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Анастасія Забела — професійна психологиня, 
яка активно працює в напрямі сексуальної 
освіти. Вона є засновницею популярного блогу 
Utrusakh, що спрямований на підвищення 
рівня сексуальної обізнаності серед дорослих. 



Анастасія допомагає батькам і педагогам 
навчати дітей та молодь сексуальної 
грамотності, сприяючи формуванню здорових 
і відкритих стосунків. Її робота популяризує 
важливість сексуальної освіти як невід'ємної 
частини життя кожної людини. 


