AHHa JleM6ke (Anna Lembke)

AHHa Jlembke (Anna Lembke) - amepukaHcbKka
ncuxiaTpuHa, npodecopka ncuxiaTpii  Ta
creuianictka 3 aguKTUBHOI MeauUUHK, dKa
3p06yna BM3HaHHA 3aBAAKN CBOIM
OOCNio>XEeHHAM y ranysi 3anexHocTen Ta
NCUXiYHOro  340pOB'A, aBTOpPKa  HayKOBO-
NONyNAPHUX KHUXKOK.



Hapogunaca 27 nwuctonaga 1967  poky,
3nobyBana MeguuyHy OCBITY B €/bCbkOMy, a
3rogoM - B CTteHdpoOpACbKOMY YyHiBepcuTeTi, ae
HWHI Npautoe npodpecopKkoro NcmxiaTpil.

3acBoto kap’epy Anna Lambke 3ocepeaunaca Ha
TeMatuui onioigHOI 3ane>XHOCTi, a TakKoX
3aNe>XHOCTi Big TexHonorin, iXKi, couianbHUX
MepeXX i iHLUMX HaAMipHOCTEN Cy4acHoro cBiTy. [i
AOCNiAXeHHA cTann ocobnMBO akTyanbHUMU Y
nepiog Kpn3un onioigHux npenapartie y CLUA, wo
MOTMBYBano ii nucatn n Buctynatn nybniyHo 3
npmMBoay Ba>k/IMBOCTI YCBiAOMMEHOro nigxoay Ao
NiKyBaHHA UMX HeayriB.

Ii kHura «JodpamiHoBe NokoniHHA. [le Mexa Mix
bonem i 3apgoBoneHHaMm (Dopamine Nation.
Finding Balance in the Age of Indulgence)» ctana
Mi>kHapogHUM 6ecTceniepoM Ta NpuBEpPHyNa
yBary umTadiB 3aBOsSKM  CBOIM  HayKOBil
o6rpyHTOBaHOCTI Ta NpakTM4YHMM nopagam. Y
cBOi poboTi SleMbke NoACHKE, AK HagMipHe
BXMBaHHA A0¢paMiHOBUX CTUMYNATOPIB MOXe
CNPUYMHUTM aucbanaHc y HawloMy MO3Ky, L0



npu3BoAMTbL A0 3anexHocTi M npobnem 3
€MOLLIMHNM 00BpobyTOM.

KHuru AHHM Jlembke - Le He NpPOCTO HayKoBi
npaui, a 3axonnmMei NoAopoXi B rMNOGUHK
nacbkoro Mo3ky. BoHa nepeTBoptoe cknagHi
MeaAWYHI  TEPMiHM Ha  3pO3yMiny  MOBY,
MOACHIOKOYM, YOMY MW TaK 4acTo Big4yBaeMo
3anexHicTb i K 3 Heto 6opoTucA.



