
 

Дебора Макнамара 

 

Дебора Макнамара - сучасна канадська 
клінічна психологиня-консультантка, авторка 
декількох світових бестселерів з виховання та 
викладачка з досвідом роботи у майже 30 
років. Її робота глибоко ґрунтується на 
наукових дослідженнях в галузі розвитку 
дитини, які вона перетворює у практичні 
поради для повсякденного життя. 



 

Дебора активно співпрацює з Інститутом 
Ґордона Ньюфелда, в якому викладає та 
проводить дослідження у сфері дитячого 
розвитку, також веде приватну практику у 
Ванкувері, допомагає родинам з проблемами 
у вихованні та розвитку дітей. Її підхід до 
виховання базується на розумінні важливості 
емоційних зв'язків та гри у розвитку дитини, 
що є ключовими моментами для створення 
сприятливого середовища для всебічного 
розвитку маленьких дітей. 

 

Книги Дебори Макнамари мають на меті 
допомогти батькам, педагогам та широкому 
колу професіоналів в області розвитку дітей 
краще розуміти суть внутрішнього світу 
малечі, серед її найвідоміших творів: 

 

Літачок-вибачайка; 

Нагодовані: зв'язок, їжа та турбота про наших 
дітей; 

Спокій. Гра. Розвиток. 



Окрім письменницької та викладацької 
діяльності Debora MacNamara проводить 
майстер-класи та семінари, на яких ділиться 
своїми знаннями та стратегіями щодо 
сприяння здоровому розвитку дітей та 
зміцнення сімейних стосунків. Завдяки своїй 
самовідданій роботі, докторка Макнамара 
продовжує впливати на сферу батьківства та 
дитячого розвитку, підтримуючи сім'ї у 
вихованні емоційного та психологічного 
добробуту своїх дітей. 


