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Ден Міллмен
Американський атлет, чемпіон, університетський професор і фізкультурний тренер, інструктор йоги і східних єдиноборств, мандрівник Ден Міллмен більше відомий світові як автор унікальних робіт, створених в жанрі езотерики. Сьогодні купити книги Дена Міллмена про самодопомоги можна в будь-якій частині планети. Вони перекладені майже на 30 мов світу. Цими творами захоплюються люди різного віку, освіти і соціального статусу. Всі книги Дена Міллмена присвячені питанням духовного самовдосконалення і покликані допомогти людині знайти своє справжнє «Я», налагодити життя в гармонії з навколишнім світом. У наше століття божевільних швидкостей і тотальної людської роз'єднаності подібна література з кожним роком стає все популярніша.
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