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Донна Джексон Накадзава

Донна Джексон Накадзава — наукова журналістка, яка досліджує взаємозв'язок між неврологією, імунологією та внутрішньою роботою людського серця. У книзі «Фрагменти дитячих травм. Чому ми хворіємо і як це зупинити» вона розповідає про вплив емоційних травм і переживань, пережитих у дитинстві, на фізичне здоров'я у дорослому віці.
Донна читає лекції по всій країні, є консультантом і редактором журналу Brainimmune, який публікує і проводить дослідження взаємозв'язку між неврологією та імунологією.
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