Dxenmce Knip (James Clear)

Oxenmc Knip (James Clear) - cy4yacHun
aMepUKaHCbKUN MUCbMEHHUK, 3aTATUIN
MaHAPIBHUK, cnikep Ta Koy, AKUN

crneuianidyetbCa Ha AO0CAIAXEHHI NHOACBKUX
3BMYOK, MexaHi3Max YyxBaNeHHA pilleHb ©
CaMOBAOCKOHAasEHHI.

ManbyTHin aBTOop niTepatypHoro 6ecTcenepa
«ATOMHI 3BMYKM» HapogmBeca 22 ciuHA 1986 poky



y MicTi laminbtoH, wTat Orano, BULLY OCBITY
3006yB B VYHiBepcuTteTi [eHicoHa 3a ¢daxoMm
6iomexaHika.

Oxenmc Knip nmoyaB nucatu nNpo 3BUYKKM Ta
ocobucTicHe 3pocCTaHHA [nONAa CBOro Ccawmty
jamesclear.com y 2012 poui, 3 Toro 4yacy BiH
po3no4YaB LWOTUXKHEBY PO3CU/KY HOBWH, fKa
Haniyye noHag 2 MiNbMOHU MiAMUCHMUKIB.
CborogHi BiH BMKOPUCTOBYE CBOK natdopMmy,
wo6b HaBuaTM nOgen TOMy, AK No4dnHaTtm (i
OOTPUMYBaATUCA) XOPOLLNX 3BNYOK.

Hopobkn Dxenmca Knipa Buxogmnun gpykom Ha
ctopiHkax «The New York Times», «Time» Ta
«Enterpreneur», CTBOpEHa NMMCbMEHHMNKOM
ocBiTHA nnatdopma «The Habits Academy»
npuaHaveHa ANA nNpuBaTHMX BigBigyBadiB Ta
KOMMaHin, AKi nparHyTb HabyTn KpaLLmx 3BUHOK Y
nobyTi, ocobuctin Ta npodecinHin coepi BXe
BUMyCTUNA AekKinbka AecATKiB TUCAY BYMTENiB,
TpeHepiB Ta KEPiBHUKIB.



LOe6roTHa kHura [Dxenmmca Knipa - <«ATOMHI
3BUYKN. Jlerkun i nepeBipeHnn cnocibé HabyTtum
KOPUCHUX  3BUMYOK | Mno3bytmca  3BMYOK
wkignmeux» 6yna BupaaHa y 2016 poui n
npuHecna aBTopy LWaneHy MNONyAApHICTb,
3anuLIaounCh OOHIE 3 HaMBM/IMBOBILLMX NPaLb
3 MOTMBALUIi BXe 8 pokKiB nocninb. 3aranbHuUi
Haknag KHUrn ctaHoBUTb noHapg 10 MinbMOHIB
Konin, ki nepeknageHi Ha noHag 50 MoB cBiTy!

Khurm [Oxenmca Knipa cTaHyTb B npurogi
KOXXHOMY, XTO LWYyKae MpakTU4yHi nopagu Ta
HayKoBO OOrpyHTOBaHi cTpaTterii noninweHHs
CBOrO >KUTTA, PO3BUTKY MNPOAYKTMBHICTL Ta
JOCArHeHHsA MocTaB/IEHUX Linen, Knip
NiAKPECAKE CUY Manmx 3MiH Ta ixXHi BNAMB Ha
KiHUEeBWW pe3ynbrar.



