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Йонґе Мінґ’юр Рінпоче – життя та вчення 

Йонґе Мінґ’юр Рінпоче – тибетський духовний 
вчитель, майстер ліній Карма Каг'ю та Ньїнгма. 
Він є засновником спільноти Tergar Meditation 
Community, яка розвиває буддійське вчення 
по всьому світу. Його досвід у медитації та 
духовних практиках привертає увагу тисяч 
послідовників. 



Біографія 

Мінґ’юр Рінпоче народився в Непалі у 1975 
році в родині відомого майстра Тулку Ургьєна 
Рінпоче. Він з раннього віку почав навчання 
медитації під керівництвом свого батька та 
видатних буддійських наставників. 

Вже в 11 років він розпочав навчання в 
монастирі Шераб Лінг, а через рік був офіційно 
визнаний сьомим втіленням Йонґе Мінґ’юра 
Рінпоче. У 13 років він увійшов до трирічного 
ретриту, який повністю присвятив 
медитаційним практикам. 

Освіта та вчення 

У 19 років Мінґ’юр Рінпоче продовжив 
навчання в монастирському коледжі 
Дзонгсар, де вивчав канонічні тексти 
буддизму. У 23 роки він отримав повну чернечу 
посвяту та почав викладати буддійські 
дисципліни. 

Мінґ’юр Рінпоче активно співпрацював із 
західними вченими, досліджував вплив 
медитації на мозкову діяльність та брав участь 
у численних експериментах. 

Книги Йонґе Мінґ’юр Рінпоче 



Він є автором книг, які надихають людей по 
всьому світу: 

• «Радісна мудрість» – книга про 
подолання стресу через 
усвідомленість. 

• «Будда, мозок і нейропластичність» – 
про зв’язок буддійських практик та 
нейронауки. 

• «Мандрівний йогін» – автобіографічна 
історія його подорожі під час ретриту. 

Духовна діяльність 

З 2011 по 2015 рік Мінґ’юр Рінпоче провів 
кілька років у відлюдному ретриті, де 
продовжував поглиблювати свої знання та 
практику. Повернувшись, він відновив 
діяльність своїх центрів та продовжує 
викладати буддизм та медитацію. 

Нині його навчання доступні у багатьох 
країнах, а його учні продовжують поширювати 
отримані знання. 

Висновок 

Йонґе Мінґ’юр Рінпоче – видатний духовний 
наставник, який допомагає людям знайти 



внутрішній спокій через медитацію. Його 
книги та вчення глибоко впливають на 
сучасний світ. 

 


