
 

Клариса Пінкола Естес 

 

Клариса Пінкола Естес - американська 
письменниця, поетеса та психоаналітик, 
відома завдяки своїй книзі «Жінки, що біжать з 
вовками. Архетип Дикої жінки у міфах та 
легендах», яка стала бестселером та 
перекладена на декілька десятків мов світу. 

 



Clarissa Pinkola Estes народилася 27 січня 1945 
року в місті Гері, штат Індіана, у родині 
мексиканських та угорських переселенців. Її 
дитинство було сповнене казок та історій, які 
передавалися від старших поколінь, 
формуючи в ній любов до фольклору та міфів. З 
дитинства вона відчувала глибокий зв’язок із 
природою, що надалі відіграло значну роль у її 
роботі й творчості. 

 

Освіту майбутня письменниця здобула в Union 
Institute & University за напрямом етно-клінічна 
психологія, де вивчала соціальні та 
психологічні закономірності в культурних і 
племінних групах. 

 

Вивчення цього напрямку дозволило їй 
використовувати у своїй роботі не лише 
науковий підхід, але й архетипи, символи та 
образи, глибоко закорінені в колективному 
несвідомому, а згодом й видати декілька 
науково-популярних праць: 

 



The Gift of Story: A Wise Tale About What is 
Enough; 

«Жінки, що біжать з вовками. Архетип Дикої 
жінки у міфах та легендах» (Women Who Run 
With The Wolves. Contacting the Power of the 
Wild Woman); 

The Faithful Gardener: A Wise Tale About that 
Which Can Never Die; 

Untie the Strong Woman: Blessed Mother's 
Immaculate Love for the Wild Soul. 

Книги Клариси Пінкола Естес стали джерелом 
підтримки та натхнення для тих, хто шукає 
глибшого розуміння себе й прагне розкрити 
свій внутрішній потенціал. 


