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Лорі Мінц - сучасна американська 
письменниця, ліцензована психологиня, 
терапевтка та спікерка, свої праці та 
дослідження вона присвятила питанням 
сексуальності. 

 



Отримавши ліцензію психолога, Лорі Мінц 
консультувала осіб, які страждали від розладів 
харчової поведінки та відчували невдоволення 
своїм сексуальним життям. Багаторічна 
професійна діяльність дозволила Лорі скласти 
перелік ефективних порад, які стали 
підґрунтям для створення десятків наукових 
публікацій та науково-популярних творів. 

 

Книги Лорі Мінц охоплюють сфери сексології, 
культурології, соціології та біології, й увібрали в 
себе всі ті наукові знання, які авторка-
науковиця викладає в Університеті Флориди. 

 

Бібліографія письменниці складається з двох 
книжок: 

 

 

 

«Кінчай! Твоє право на задоволення»; 

«A Tired Woman's Guide to Passionate Sex 
Reclaim Your Desire and Reignite Your 
Relationship». 



 

 

Радимо купити книги Лорі Мінці не тільки 
жінкам, але й чоловікам, адже вони не лише 
про секс, але й про сприйняття свого тіла й 
людську психологію. 


