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Ліса Кармен Ван — сучасна письменниця, що 
надихає 

Ліса Кармен Ван — сучасна американська 
письменниця та дослідниця, чия творча 
спадщина поєднує емоційність, глибоку 
інтуїцію та психологічну глибину. Її твори 
зачіпають важливі соціальні та ментальні 
теми, а стиль письма захоплює, надихає та 



мотивує читача до самопізнання та 
особистісного зростання. 

Автобіографія Ліси Кармен Ван 

Ліса Кармен Ван народилася в США та з 
дитинства проявляла інтерес до літератури, 
психології та духовного саморозвитку. Її шлях 
до професійного письменства починався зі 
статей, блогових заміток і подкастів на теми 
ментального здоров’я, жіночої сили, цілісності 
та свободи вибору. Вона здобула освіту в галузі 
психології, що глибоко вплинуло на її підхід до 
творчості. Сьогодні вона є авторкою кількох 
бестселерів, які отримали схвальні відгуки як 
від читачів, так і критиків. 

Найвідоміші книги Ліси Кармен Ван 

• "Black Rose Writing" — прониклива 
робота, яка розкриває теми душевного 
болю та зцілення. 

• "To the Moon and Back" — емоційний 
роман про шлях до внутрішньої гармонії 
та кохання після втрати. 

• "I Am My Own Sanctuary" — збірка 
духовних і мотиваційних есе, яка стала 



справжнім бестселером серед жінок, 
які шукають внутрішню силу. 

 


