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Штефані Шталь

Штефані Шталь, дипломований психолог, є найвідомішим психотерапевтом Німеччини. Вона написала багато посібників із самодопомоги, усі з яких є бестселерами в німецькомовному світі. 
Популярний доповідач, вона вважається провідним експертом з питань самооцінки та страху зобов’язань, її регулярно запрошують на інтерв’ю та ток-шоу. Цікаві факти про Штефані Шталь розкриють вам життя та особистість цієї людини, а фото, зображення допоможуть ще ближче з нею познайомитись. А тому ви будете по-інакшому сприймати книжки. 
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