
 

Мік Вікінг (Meik Wiking) 

 

Мік Вікінг (Meik Wiking) - засновник і 
виконавчий директор Інституту дослідження 
щастя в Копенгагені, письменник, оратор. 
Здобув ступінь в області бізнесу і політики, 
деякий час працював в Міністерстві 
закордонних справ Данії, в Vilstrup Research, а 
також в якості директора аналітичного центру 
Monday Morning.  



Майк Вікінг займається дослідженнями в 
області суб'єктивного благополуччя, щастя і 
якості життя. Його статті були представлені в 
більш ніж 500 ЗМІ, в тому числі в The 
Washington Post, BBC, Huffington Post, в Тimes 
(Лондон), The Guardian, CBS, PBS News Hour та 
інших. Майк виступав з лекціями на TEDx, а 
його книги перекладені на більш ніж 
п'ятнадцятьма мовами. Майк Вікінг живе в 
Копенгагені, Данія. 


